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La felicidad laboral es un tema que afecta a millones de
personas. Disfrutar de una vida laboral sana, feliz y productiva
es un reto importante para todos.

Duracion: 120 minutos
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Objetivos del curso

Conocer los factores que influyen positiva y negativamente en la vida laboral de las

personas.

Proporcionar recetas practica que nos permitan desarrollar las habilidades y actitudes
necesarias para afrontar el trabajo con satisfaccion.

Detectar aquellas fuentes de negatividad o insatisfaccion que nos pueden afectar en
algin momento, y prevenirlas.

Estructura general del curso

Introduccion
Como cambiar habitos

Receta 12:
Receta 22:
Receta 32:
Receta 42:
Receta 52:
Receta 62:
Receta 72:
Receta 82:
Receta 92:

Ser positivo

Cuidate, Cuidalos

Ponle pasién

Predica con el ejemplo

El tiempo, divino tesoro

Sin verglenza

Empatia y asertividad

Sonrisa y risa

Empleabilidad, Capacitacion e Innovacion

Receta 102: Libertad Financiera
Receta 112: Slow
Epilogo feliz
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