
gestión del
tiempo personal.
Introducción a la gestión del tiempo.

Duración: 20 minutos
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gestión del tiempo personal

Objetivos del curso

Plantea lo que debemos hacer para organizar bien nuestro tiempo personal, comenzando por
hacer una planificación semanal, utilizar estrategias para priorizar las tareas que son más
importantes y organizarnos, para que consigamos hacer todo lo que hemos planificado. Por
último, nos explica lo que debemos hacer para gestionar aquellas tareas prioritarias que son
complicadas, de manera tal que evitemos aplazarlas constantemente y podamos acabarlas a
tiempo, sin que esto suponga un problema para nosotros.

Estructura general del curso

Conceptos claves de gestión del tiempo

Evaluación final
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