
identificación de los
riesgos
generales-multisectorial.
Muestra cómo identificar los riesgos laborales más generales y
sus principales características para, de este modo, poder
evaluarlos y colaborar en su control.

Duración: 120 minutos
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conceptos básicos sobre seguridad y
salud en el trabajo - Sector oficinas

Objetivos del curso

• Clasificar los riesgos que puedan existir en unas determinadas condiciones de trabajo.

• Diferenciar y valorar los efectos secundarios de los primarios o inmediatos por
exposición a agentes químicos, físicos y biológicos.

• Tomar las principales medidas de control.

• Identificar los aspectos relacionados con la carga de trabajo, la fatiga y la
insatisfacción en el trabajo, así como adoptar las soluciones para reducir sus efectos.

Estructura general del curso

Unidad 1: Los riesgos ligados a las condiciones de seguridad

• Las condiciones de seguridad
• Los equipos de trabajo
• Los riesgos eléctricos
• El riesgo de incendios
• Los riesgos en el almacenamiento, manipulación y transporte
• La exposición a agentes químicos
• La exposición a agentes físicos
• Los tipos de agentes biológicos

Unidad 2: La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral

• La carga del trabajo
• La fatiga
• La insatisfacción laboral
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