
la construcción de
relaciones sólidas a través
de la inteligencia
emocional.

Nociones básicas para construir relaciones sólidas.

Duración: 20 minutos
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la construcción de relaciones sólidas
a través de la inteligencia emocional

Objetivos del curso

Nos muestra estrategias para construir una relación sólida. Comienza señalando que una
relación es una conexión entre dos o más personas que hacen cosas juntas de una manera
productiva. Esta relación puede denominarse sólida sólo cuando el grupo de dos o más
personas consigue realizar algo superior a lo que los individuos por separado serían capaces
de hacer. La clave de este vídeo gira en torno a cómo conectar con otras personas para forjar
relaciones sólidas y productivas.

Estructura general del curso

Conceptos clave para construir una relación sólida

Evaluación final
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