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la expresion corporal
al hablar en pubilico.

Nociones basicas y técnicas para mejorar la expresion
corporal en publico.

Duracion: 20 minutos
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Objetivos del curso

Presenta técnicas para mejorar nuestras habilidades comunicativas encima de un escenario.
Nos da pautas sobre cdmo comportarse y trabajar la expresion corporal y la comunicacion no
verbal, asi como la actitud que debemos mantener con el cuerpo para dar al publico una
sensacion de sobriedad. Ademas, explica como posicionarnos en el escenario para ser visibles
por todo el auditorio; cdmo utilizar el movimiento, la mirada, la expresion facial y la
modulacién de la voz.

Estructura general del curso

Conceptos clave de la definicion de comunicacion no verbal y sus dimensiones

Evaluacion final

=~ randstad human forward



