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Nociones basicas para disfrutar trabajando.

Duracion: 20 minutos
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Objetivos del curso

Nos desvela cudl es el significado de pasion. La pasién como entusiasmo, como disfrutar lo
qgue hacemos, vinculada al concepto de flow y, también, la pasion entendida como el acto de
padecer positivamente, que se vincula con la resiliencia, entendida esta ultima como la
capacidad que tiene el ser humano para sobreponerse a las adversidades. Explica las
implicaciones del cerebro reptil en la resiliencia, y del paso de la informacion al cerebro
limbico y a la neocorteza. Estos son los aspectos que marcan la diferencia en el mundo
empresarial.

Estructura general del curso

Conceptos clave

Evaluacion final

=~ randstad human forward



